      Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Тополёк»

[image: image5.png]



Спортивный праздник: «Папа,мама,я-спортивная семья!!!»
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                                                                                                  Подготовила:

Медовикова А.А.,

старший воспитатель

                                          г. Мышкин, 2020 год.
«Папа, мама, я - спортивная семья!»


                                                                     Для спорта нет границ и расстояний! 
                                                                     Понятен он народам всей 3емли! 
                                                                     Он всей планеты нашей достоянье! 
                                                                     Спорт дарит счастье здоровья и любви!
 
Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.

2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.

3. Пропаганда здорового образа жизни.

Участники соревнований.

Команда состоит из трёх человек: дошкольник и два члена семьи. Количество команд не ограничено.
Дата и место проведения: с 1.12.2020 по 12.12.2020. Заключительный этап 12.12.2020 в 10.00 в  спортивном зале детского сада «Тополёк».

 Форма проведения: очно/дистанционно
Оборудование: Секундомер, свисток, рулетка, фишки (флажки или кегли), мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные), воздушные шары, обручи, мешки, скакалки и т.д.                                           
Сценарий конкурса.
Звучит спортивный марш. Под аплодисменты входят команды.
Приветствуем всех, кто время нашел!

И в сад на праздник здоровья пришел.

Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим заключительный этап спортивного соревнования «Папа, мама, я - спортивная семья».  Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желая познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть: жизнь, здоровье, риск, поиск, победа.

 Сегодня на ваших глазах пройдут семейные соревнования самых смелых и решительных, самых находчивых и веселых. 

  У нас сегодня не просто праздник ,а Соревнование !  А раз у нас соревнование, значит должно быть строгое,но справедливое жюри.
      Представляем вам судейскую коллегию: заведующий детским садом- Широкова Любовь Александровна, Афанасьева Ольга Владимировна-завхоз, Теркина Анна Павловна- инструктор по физической культуре. 

Ведущий: сегодня звание самая спортивная и здоровая семья оспаривают команды: 

1.Семья  Чернышёвых: команда «Крепыши»                           

2.Семья Ждановых:  команда «Быстрые кеды»                             
3.Семья Вороновых:  команда «Убойная сила»                                     
Ведущий: спортивный праздник мы начинаем со спортивной клятвы.

- Мы участники соревнований, торжественно клянёмся участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят и уважая заведомо соперника. Клянёмся!
- Клянёмся соблюдать олимпийский девиз «Быстрее, выше, сильнее». Клянёмся! Что означает: быстрее ветра не бежать, выше крыши не прыгать, сильнее соперника судью не бить. Клянемся!.
- Клянемся громче болельщиков не кричать, кроссовками в них не кидать. Клянемся! 

- Клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды. Клянемся! 

  Ведущий: молодцы!Первые три испытания прошли для каждой команды в дистанционной форме. Приступаем к заключительному этапу соревнований!
 Первый конкурс:  «Небоскрёб»

Внимательно слушайте.В зале разбросаны различные предметы (кубики, дощечки, кегли и т.д.). Ваша задача по очереди из любых понравившихся предметов собрать самую высокую башню-небоскрёб. Если башня упадёт, начинаете строительство заново. Выигрывает та команда, у которой самый высокий небоскрёб. Первыми начинают папы (время 90 секунд)

Второй конкурс:  «Большая стрика»

Мама и папа бегут до фишки, берут верёвку и натягивают, ребёнок бежит и из таза развешивает бельё. Побеждает та команда, которая быстее справиться с заданием. (на время).
Третий конкурс: «Угадай что это?»

Следующий конкурс, выявит умение наших семей, понимать друг друга без слов. Ведущий раздает одному из участников название вида спорта, участник должен без слов показать этот вид спорта, а остальная команда угадать, команда сама выбирает, кто будет показывать, а кто угадывать.(баскетбол, футбол, фигурное катание, волейбол, хоккей, настольный теннис, лыжи, лёгкая атлетика, гимнастика).
Четвёртый конкурс: «Удивительные штаны»

Папы одевают штаны, мамы и дети заполняют их воздушными шарами, время 30 сек. Папы с заполненными шарами штанами  бегут до фишки и обратно. Выигрывает команда, у которой больше шаров. 

Пятый конкурс: «Большая гонка»

Да, очень славно потрудились,
И видно славно утомились.
Есть у нас одна игра
Вам понравится она,
Выходите на площадку
Стройтесь дружно по порядку.

Первыми испытание проходят папа с мамой: зажимают лбами теннисный мяч бегут до конуса и обратно, не уронив мячик. Затем испытание проходят дети: берут у родителей теннисный мяч бегут до конуса и попадают в цель, до тех пор пока не попадут. Побеждает та команда, которая выполнит испытания быстрее и без ошибок.
Ведущий:
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.

Музыкальная пауза. Команды отдыхают.
 (команды для подведения итогов праздника строятся в центре спортивного зала).Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги: I, II, III место- грамоты с подарочными сертификатами. Участникам дипломы и призы)

Ведущий.

                  Всем спасибо за вниманье, 
                  За задор и звонкий смех, 
                  За азарт соревнованья, 
                  Обеспечивший успех.
 
                  Вот настал момент прощанья 
                  Будет краткой моя речь. 
                  Говорю я: «До свиданья! 
                  До счастливых новых встреч!» 
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Оценочный лист

	Семьи
	«Визитн.

карточка» (5 баллов)
	«Интеллектуальный» (всего 25 баллов)
	«Домашнее задание»

(10 баллов)
	Конкурс «Небоскрёб»   (до 5 баллов)                                                                                               
	Конкурс «Большая стирка»  

(на время до 5 баллов)
	Конкурс «Что это такое» (за каждый правильный ответ 1 балл)
	Конкурс «Удивельные штаны»

( до 5 баллов по количеству шаров)
	Конкурс «Большая гонка» (до 5 баллов)
	Всего

баллов

	
	
	
	                                                                                                                                     
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Спортивно-интеллектуальная  викторина  «Все о спорте».
Выигрывает команда, набравшая в сумме наибольшее количество правильных ответов.

1. Какое современное государство считается родиной Олимпийских игр? 

2. Каких птиц традиционно выпускают на открытии Олимпийских игр?  

3. Какие могут быть современные Олимпийские игры? 

4.Что представляет собой олимпийский флаг? 

5. Каждое из пяти переплетенных колец на олимпийском флаге символизирует?

6. Какая страна является родиной хоккея с шайбой?  

7. Заливная спортплощадка для хоккеистов – это 

8. Как называется спортивный игровой снаряд в виде палки с загнутым концом?

9. Хоккейный или футбольный снайпер – это… Кто? 

10. Как в хоккее называется передача шайбы партнёру?  

11. Самый умный вид спорта – это

 12. Какую страну считают родиной шахмат?

13. Какого цвета шахматные фигуры у игрока, начинающего партию первым?

14.Какая спортивная игра является самой популярной в мире? 

15. Чем мяч на гвоздь похож? 

16. Как называют и гимнастический снаряд, и верхнюю часть футбольных ворот? 

17. В скольких метрах от мяча во время штрафного удара в футболе должна находиться «стенка»? 

18. Какого цвета карточка в футболе означает удаление с поля?  

19.Какого цвета должен быть футбольный мяч для игры на заснеженном поле? 

20. Как называется известный футбольный приз? 

21.В каком виде спорта преуспел Шерлок Холмс, это вид боевого единоборства 

22.К какому виду спорта вполне применима поговорка «не подмажешь – не поедешь». 

23. В начале 19 века в Петербурге учили это делать так, как делает лягушка, и так, как делает собака. А чему учили? 

24.Обязательная программа в этом виде спорта состоит из шести фигур: «рыба-меч» или «каталина», «цапля» или «Фламинго», «Аврора» или «Альбатрос». Назовите вид спорта? 

25.Снаряд для занятий этим видом спорта может поднять грудной ребенок: он весит 2,5 грамма. 
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