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МАСТЕР-КЛАСС (для родителей) 

«ВОЛШЕБНОЕ ТЕСТО» 

(тестопластика) 

для детей 2-3 года 



Солёное тесто – это замечательный материал для развития мелкой 

моторики. Оно обладает целым рядом преимуществ: не оставляет 

следов и легко отмывается, безопасно для детей, Экологически 

чистый натуральный материал, не вызывающий аллергии. Его можно 

даже съесть. 

 

ЦЕЛЬ:  

Развивать мелкую моторику рук у малышей, воображение, мышление, 

упражнять в умении использовать разнообразные способы лепки, 

воспитывать умение трудиться, умение довести начатое дело до 

конца. 

 

ЗАДАЧИ: 

-учить детей элементарным навыкам и умениям лепки; 

-формирование творческой активности, художественного вкуса; 

-развитие мелкой моторики; 

-воспитание организованности, аккуратности. 
 



ЧТО МОГУТ ДЕТИ В 2-3 ГОДА ДЕТАТЬ ИЗ ТЕСТА? 
-отщипывать кусочек; 

-прилеплять кусочек; 

-размазывать тесто пальцем;  

-плющить тесто всей ладошкой; 

-катать колбаски; 

-катать маленькие шарики одним пальчиком; 

-катать большие шарики ладошкой; 

-резать стекой колбаску; 
-плющить пальчиками лепёшки, блинчики. 



КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ДОМАШНИЕ ЗАНЯТИЯ ПО ЛЕПКЕ ИЗ СОЛЕНОГО 

ТЕСТА 

 

-Первыми ступеньками по лепке из солёного теста должно быть 

знакомство. Пусть ребёнок похлопает по тесту, ощутит, какое 

оно упругое и в то же время податливое, поймёт, что тесто 

можно делить на маленькие и большие кусочки, расплющивать, 

катать «колбаски» в  

ладошках или одним пальчиком по столу. 

 

-Пусть первая встреча с солёным тестом будет очень короткая 

по времени. Ведь её задача – разбудить интерес, показать этот 

материал и процесс превращения его в предмет как чудо.  

 

-Не торопите события, старайтесь строить занятия так, чтобы 

они разворачивались от простого к сложному. 

 

-Понаблюдайте вместе с ребёнком. Как на тесте остаются 

отпечатки пальцев или мелких предметов, таких как пуговицы, 

формочки, палочки. Попробуйте совместить тесто с другими 

материалами (горохом, фасолью, палочками и т.д.). Сделайте 

шары, «колбаски», «блины». Покажите ребёнку как это делаете 

вы, потом немного помогите ему. 

 

 



ВАРИАНТЫ ПОДЕЛОК ИЗ СОЛЁНОГО ТЕСТА ДЛЯ 

МАЛЫШЕЙ 





  ОКРАШИВАНИЕ СОЛЁНОГО ТЕСТА Для окрашивания 

есть два способа: либо окрасить тесто на этапе 

замеса, либо красить уже готовую фигурку. Для 
окрашивания теста добавьте в него пищевые 

красители, гуашь, свекольный, морковный сок, а 

можно и краски из набора для окраски пасхальных 

яиц, 
или готовые фигурки окрашивают гуашью после их 

полного высыхания. 



Способы сушки  
Сушить изделия из теста можно в духовке; на открытом воздухе или 

комбинированным способом. 

 

В духовке сушат при самой низкой температуре (приблизительно 75 

градусов) и с открытой дверцей, чтобы оно не потрескалось. Когда тесто 

немного подрумянится, температуру можно поднять до 100 градусов. 

Время обжига, в зависимости от толщины изделия – 1-2 часа. Следите за 

готовностью продукта, так как мелкие детали сушатся намного быстрее. 

Пузыри и трещины – явный признак перегрева поделки. Следует уменьшить 

температуру или переставить противень с изделием на верхнюю полку. 

 

Воздухом сушить придется намного дольше (около 3-4 дней). Не 

рекомендуется класть поделки под прямые солнечные лучи или на теплую 

батарею. Так как изделия могут потрескаться и раскрошиться. Время от 

времени детали надо очень аккуратно переворачивать с одной стороны 

на другую. 

 

Комбинированная сушка подходит для объемных лепных изделий. Сначала 

поделку 1-2 дня выдерживают на воздухе, а затем в духовке 

досушивают.     

  

 



БАЗОВЫЕ (ОСНОВНЫЕ) ФОРМЫ В ТЕСТОПЛАСТИКЕ 









     ПЕРВОЕ ЧТО МЫ СЛЕПИЛИ ИЗ СОЛЁНОГО ТЕСТА ЗЁРНЫШКИ ДЛЯ ПТИЧЕК 



ТЕСТО МЯЛ, ДАВИЛ, КРУТИЛ, СЛЕПЛЯЛ. 
ПЕРЕМАЗАЛ Я ВСЕ РУКИ, СВОЕЙ ВОЛЕ 

ПОКОРЯЛ. 



ЗАТЕМ ЛЕПИЛИ ПИРОЖКИ НА ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ КУКЛЫ 

 



        ЛЕПИМ ДОМА С МАМОЧКОЙ КОЛОБКА  



Мама может всё на свете 



О ПОЛЬЗЕ ЛЕПКИ 
Лепка развивает мелкую моторику, что в свою  
очередь влияет на развитие речи и мышления, 

способствует развитию трёхмерного восприятия 

формы, умения чувствовать и передавать 

изобразительными средствами объём и пространство, 
воображение, креативность, снимает эмоциональное 

напряжение, в общем, действует весьма положительно. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 




