Сценарий спортивного мероприятия "МУРАВЕЙНИК".
Цель: популяризация и пропаганда здорового образа жизни. Воспитание интереса к активной двигательной деятельности. Развитие целеустремленности, воспитание коллективизма, взаимовыручки, дружбы.
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:

Инструктор: Сегодня мы отмечаем важный государственный праздник- День Защитника Отечества. Этот праздник всех военных - от рядового до маршала. Они защищают нашу Родину, несут службу днём и ночью. Нам всем надо стараться также быть смелыми, сильными, и умелыми, для того, чтобы постоять за себя, за своё Отечество. А самое главное надо крепко любить свою Родину. 
 Дети садятся на гимнастическую скамью.
Инструктор: Дорогие дети, позвольте поздравить всех Вас с Днем Защитника Отечества. Этот праздник посвящён мужчинам всех возрастов, а значит и детям нашего детского сада.
В определённом возрасте все мужчины отдают долг Родине и служат в Армии. Я думаю, каждому мальчику хочется надеть форму летчика, моряка, десанта. Но чтобы служить в армии, надо быть не только умным, сильным, смелым. Нужно еще многое уметь! Так давайте с детских лет воспитывать в себе качества, необходимые защитнику Отечества.
А сегодня в играх мы покажем нашу ловкость, быстроту, выдержку.
Дети читают стихи…
Далее ребята делятся на 6 команд по 3 человека. Распределяются по шести станциям. За выполнение задания на каждой станции команда получает жетон(звезду). Побеждает команда заработавшая наибольшее количество жетонов.
НАЗВАНИЕ СТАНЦИЙ:
1. Прыжки на правой, на левой, на двух ногах (10 раз).
2. Приседания (10 раз).
3. Бросок мешка с песочком.
4. Метание в цель (мяч).
5. Пройти по скамейке.
6. Прыжки на мяче по дистанции.

Дети присаживаются на гимнастические скамейки.
Воспитатель подсчитывает жетоны. В это время инструктор загадывает загадки.

Еще вчера он был мальчишкой
И пошалить всегда был рад.
Сегодня он в строю и в форме...
Так кто же он теперь?
Солдат
Разгон ему не нужен —
Стартует с места ввысь,
Так лопастями кружит —
Сбивает с ног. Держись!
Вертолет
Он стреляет безотказно,
И любой простой солдат
Управляет им прекрасно.
Что же это?...
автомат
На учениях опасных и в любом бою
Защищает от осколков голову твою.
Каска
Великая и сильная,
Гордимся ею мы.
Стоит непобедимая
На страже всей страны.
Армия
Она бывает очень нелегка,
Но сделает мужчинами мальчишек.
Она пойдет на пользу, а пока
Солдат на ней набьет немало шишек.
Служба
Просто так ее не получают,
Непременно надо заслужить,
А получишь — гордость наполняет,
Что умеешь Родине служить.
Награда

Воспитатель и инструктор подводят итоги праздника.
Награждают всех детей медальками и конфетами.

Инструктор: От всей души поздравляем отважных российских воинов и благодарим их за ратный труд и верность Отечеству. Желаем им богатырского здоровья и огромного счастья.

