
«Бильбоке» («Подбрось – поймай») - Развивает у детей ловкость, глазомер, 

координацию движений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Моталочка» 

Развивает мелкую моторику рук, ловкость, быстроту движений. Воспитание 

упорства, настойчивости, позитивного духа соперничества. 

Варианты использования: можно использовать в свободной игровой 

деятельности, в соревнованиях. Дети наматывают ленточку с привязанной 

фигурой на палочку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Гантели» 

Материал: пластиковые бутылки, деревянная палочка для соединения 

бутылок между собой, цветной скотч или изолента, горох (или другой 

материал для их наполнения). 

Задачи: учить выполнять ОРУ с предметом, для развития силы рук, 

воспитывать любовь к спорту 

 


