Приложение 2
к приказу МДОУ детского сада «Тополёк
от 02.09.2019 № 75/2-од

Режим дня в муниципальном дошкольном образовательном учреждении детском саду «Тополёк»
в холодный период года.
	Режимные моменты
	Группа раннего возраста от 2 до 3 лет «Звёздочка»
	Группа дошкольного возраста от 3 до 4 лет 
«Ромашка»
	Группа дошкольного возраста от 4 до 5 лет 
[bookmark: _GoBack]    «Солнышко»
	Группа дошкольного возраста 5 до 6 лет 
«Одуванчик»
	«Группы дошкольного возраста от 6 до 47 лет 
«Светлячок»
«Непоседы»

	Приход детей в детский сад, осмотр детей, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.15
	7.00-8.20
	7.00-8.20

	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.30
	8.20-8.40
	8.20-8.40
	8.30-8.45
	8.30-8.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.30-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	Организованная деятельность
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.20
	9.00-10.25
	9.00-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.15
	10.00-11.10
	10.20-11.40
	10.25-11.50
	10.30-12.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.15-11.30
	11.10-11.40
	11.40-12.00
	11.50-12.10
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00
	11.40-12.00
	12.00-12.30
	12.10-12.30
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.40-15.00

	Подъем детей, закаливающие процедуры
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Самостоятельная и совместная деятельность детей
	15.30-16.10
	15.30-16.15
	15.30-16.20
	15.30-16.20
	15.30-16.20

	Подготовка к ужину, ужин
	16.10-16.30
	16.15-16.35
	16.20-16.40
	16.20-16.40
	16.20-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка и уход детей домой.
	16.30-19.00
	16.35-19.00
	16.40-19.00
	16.40-19.00
	16.40-19.00




