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Правильное речевое дыхание – необходимое условие для 
формирования звукообразования, для поддержания нормальной 

громкости речи, чёткого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и 
интонационной выразительности. 



Вы можете вместе с ребенком собрать самые красивые осенние листья и 
привязать к ним ниточки или сдувать с ладошки. 

Представляю Вам несколько идей по изготовлению тренажёров для 
формирования речевого дыхания и выработки воздушной струи.  



Сделайте кораблики из крышечек, возьмите коктейльные трубочки и 
устройте соревнование «Чей кораблик быстрее?» 



Соберите фантики от конфет, сделайте из них много разных мотыльков, 
цветочков, бабочек, бантиков. Можно их тоже привязать к ниточке дуть, а 

можно поиграть в настольную игру: подуть, своим фантиком коснуться 
(осалить) чужой фантик и забрать его себе. Кто более метко дул – тот и 

выиграл.  



Из старых полиэтиленовых пакетов можно создать много разных 
«поддувалочек».  

Придумывайте и играйте вместе со своим малышом! 


