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Немного теории 
В решении проблемы сохранения и укрепления здоровья детей в 

летний период помогут снимающие эмоциональное и психическое 
напряжение игры и упражнения с водой. 

Игры с водой благоприятно действуют на эмоциональное 
состояние детей. Эти игры имеют большие развивающие 
возможности, но не менее важно их успокаивающее и 
расслабляющее действие. Летом подобные игры легко организовать 
на улице. 

 



Оборудование для игр с водой 

 небольшие надувные бассейны, ванночки, тазики; 

 лейки, баночки разной формы, ведерки; 

 плавающие и легко моющиеся игрушки; 

 водяные мельницы, воронки; 

 водные пистолеты, брызгалки 

и  так далее. 

 

 

 



Игры с водой 

«Дальнее  плавание» 

Бумажные  или другие самодельные кораблики спустить  его  на  
воду  в  таз.  Показать как  надо  на  него  подуть,  чтобы  кораблик  
начал  двигаться,  удаляясь  от  вас.  Чем  сильнее  и  дольше  
будет  воздушная  струя,  которую  вы  выдуваете,  тем  дольше  
будет  плыть  кораблик.  Устройте  соревнования  чей  кораблик  
уплывет  дальше. 

 
 

 



ИГРЫ С ВОДОЙ (ПРОДОЛЖЕНИЕ) 

«Рыбалка» 

Пластмассовые рыбки с металлической серединкой бросить в  
таз с водой. И предложить поиграть в рыбалку. Например: кто  
быстрее, или кто больше наловит рыбы магнитной удочкой 
(можно сачком). 

 

 



ИГРЫ С ВОДОЙ (ПРОДОЛЖЕНИЕ) 

 

 

«Весёлые фонтанчики» 
Предлагают соединить трубочки с воронками. Наливая воду в воронку, 

наблюдаем, как бьют весёлые фонтанчики 



ИГРЫ С ВОДОЙ (ПРОДОЛЖЕНИЕ) 

 
 

«Кто скорее наполнит стакан» 
Попросить наполнить два одинаковых сосуда разными 

мерками (большой и маленькой) или с помощью губок. 
 

«У кого вода перельётся быстрее» 
Надо перелить одинаковое количество воды в бутылочки с 

помощью воронок разного размера. 
 

«Тонущий  корабль» 
На  поверхность  воды  в  таз  положите  мыльницу,  миску  или  

небьющуюся  тарелку.  Затем  покажите  детям,  как  из  лейки 
тонкой  струйкой  лить  в  нее  воду,  ожидая  момента,  когда  
уровень  воды  в  плавающей  емкости  достигнет  критического  
и  она  начнет  крениться  и  тонуть. 
 

 
 



 

 

 

 

СПАСИБО   ЗА   ВНИМАНИЕ! 
 


